Inmatning- och dikteringsmall Diagnos: Patellaluxation

Patellaluxation typ I- Kontroll 1 ar

Denna kontroll gérs enbart efter forstagangsluxation (Typ 1).

Patient: .o e e PeIrSONNT: et et e DOKLOF: et s

Fragor med mojliga svar

Datum fér 1-arskontroll: Sida: [ Hoger [ Vanster

Har klassifikationen andrats sedan forsta
registreringen?

OJa

[ Nej

Vid svar Ja:
Ange ny klassifikation: o Om 0w

Ar alla behandlingar registrerade i SPOQ? OJa [ Nej (registrera i efterhand)

Kvarstaende besvar

Finns subluxation anamnestiskt?
OJa Vid svar Ja:
[ Nej Ange hur ofta: [ dagligen [ var vecka O var manad O mer séllan

Finns reluxation anamnestiskt?
OJa
[ Nej

Finns andra besvar fran knat?
OJa Vid svar Ja:
[ Nej Ange vilka besvér: Osmarta O svullnad O upphakningar/Iasningar [Jandra

Atergatt till 5nskad aktivitetsniva?
OJa
[ Nej

Kliniska undersékningsfynd aktuell sida

Reversed apprehension test: . .

O Pos, erader J-sign: Patella glide test:

On P gracer O Pos o ng wnd vo
8 [0 Neg

Indikation for ny behandling?

[0 Ja. Fylli nytt behandlingsformuldr vid behandlingsstart! [0 Eventuellt, remitteras. [J Nej

OBS! PROM BESVARAS VID DETTA BESOK
Formularet besvaras i samband med besdket pa papper eller digitalt.
Instruktioner finns pa www.spog.se, se sidan Stod for vardpersonal.

Definitioner F6r mera info se www.spogq.se, sidan Stéd fér vérdpersonal.

Klassifikation av patellainstabilitet

Typ | Forstagangs patellaluxation: med eller utan osteochondral/chondral skada

Typ Il Recidiverande patella instabilitet: >2 patella luxationer/ patellaluxation med efterféljande subluxationer

Typ I Dislocerbar patella: passivt dislocerbar eller habituellt dislocerande (dvs dislokation i varje cykel av flexion och/ eller extension)
Typ IV Dislocerad patella: redressibel eller icke redressibel

Bedomning av kliniska undersokningsfynd

Reversed apprehension test

J-sign Se instruktion i pdf pa hemsidan.

Patella glide test

F6r mera info se www.spoq.se, Stod for vdardpersonal.
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