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PROMIS profil-25 v1.8 1.0sv

QRCIISTHLM SPOQ

KVALITETSREGISTERCENTRUM Svenskt Pediatriskt Ortopediskt Qalitetsregister

Svensk

PROMIS

PROMIS vl1.1 Pediatrisk profil-25 — Barn/Ungdomar

Besvara varje fraga genom att kryssa en ruta per rad.

= Vilj svaret som passar dig bdst och kryssa for ditt svarsalternativ.

Om du ofta tillbringar tid med dina vanner ska du kryssa som i exemplet nedan:

Sa hdr fyller du i enkdten.,

Till exempel: & Aldrig Sillan Ibland Ofta Alltid

[ [ [ [

Hur ofta umgas du med dina
vanner?

u

Om du gor fel — rita 6ver hela rutan sa hir >

Deft finns inga rdtta eller felaktiga svar. Det ar vad du tycker som ar viktigt.

Sjalvrapport Format © PROMIS Health Organization Sid 1



PROMIS profil-25 v1.8 1.0sv

Pediatrisk profil-25

utan med sma | med med har
Fysisk funktion, rorlighet problem | problem | vissa stora inte
Under de senaste 7 dagarna... problem | problem | kunnat
1 kunde jag trdna och sporta som mina kompisar.
499 P P O O O O O
! 0 1 2 3 4
2 kunde jag resa mig upp fran golvet.
! PP O O O O O
RI 0 1 2 3 4
3 kunde jag gd uppfor trappor utan att hdlla mig i 0 O 0 O 0
207 | ledstdngen.
0 1 2 3 4
kunde jag fysiskt delta i de aktiviteter jag
4
2032 | tycker mest om. u u [ u u
0 1 2 3 4
Oro Niistan Nastan
Under de senaste 7 dagarna... Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid/
alltid
kdnde jag att ndgot fruktansvdrt skulle kunna
5
220 | hdnda. L] [ [ [ [
0 1 2 3 4
6 kdnde jag mig orolig.
713R D D D D D
! 0 1 2 3 4
kdnde jag mig bekymrad.
b 499 9 BEY O O O O O
RI 0 1 2 3 4
var jag orolig ndr jag var hemma.
|| O SRR n O n O O
RI 0 1 2 3 4
Ndstan Nastan
Nedstamdhet Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid/
under de senaste 7 dagarna... alltid
o | kindes det som att allt i mitt liv blev fel. ] ] ] ] ]
RI 0 1 2 3 4
10| kdnde jag mig ensam. ] ] ] ] ]
! 0 1 2 3 4
11 | kdnde jag mig ledsen. ] H ] H H
! 0 1 2 3 4
12 | hade jag svdrt att ha roligt. ] H ] H H
R2
0 1 2 3 4
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PROMIS profil-25 v1.8 1.0sv

.. . Nastan
Trotthet Aldrig | N3 [ ypiand | ofta | alitidy
Under de senaste 7 dagarna... aldrig alltid
var jag sa trott att det var svart att hinna med

13
29| mitt skolarbete. O O O O O
0 1 2 3 4
14 | blev jag latt trott. H H H N H
Rl 0 1 2 3 4
15| var jag for trott for att idrotta eller trdna. ] H ] H H
R2 0 1 2 3 4
var jag for trott for att njuta av det jag tycker
16
s om att gora. O O O O O
0 1 2 3 4
Nastan Nastan
Relation med kompisar Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid/
Under de senaste 7 dagarna... alltid
17| kdnde jag mig accepterad av andra jamndriga. ] H ] H ]
R 0 1 2 3 4
18 | kunde jag lita pd mina vanner. H H H H ]
R 0 1 2 3 4
1. | hjdlpte jag och mina vdnner varandra. ] H ] H H
R 0 1 2 3 4
20 .| ville andra barn och ungdomar vara vdn med mig. ] H ] H ]
2 0 1 2 3 4
Nastan Nastan
Smartpaverkan Aldrig aldrig Ibland Ofta | alltid/
Under de senaste 7 dagarna... alltid
21 | hade jag svart att sova for att jag hade ont. ] H H H H
R 0 1 2 3 4
var det svart for mig att vara uppmdrksam for
e | att Jjag hade ont. l%l F‘ l;l I;I l;l
var det svart fér mig att springa for att jag
23
2045 | hade ont. [ [ [ [ [
0 1 2 3 4
,4 | var det svdrt for mig att ga en kort strdcka 0 0 0 0 0
2049 | (t.ex. 100 meter) for att jag hade ont.
0 1 2 3 4
Smartintensitet Under de senaste 7 dagarna.
hur ont har du haft i O o o o o o O o O d
25 genomsnitt? 0] 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Inget Varsta
ont alls tankbara ont
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SPOQ

Svenskt Pediatriskt Ortopediskt Qvalitetsregister

HUR AR DIN HALSA IDAG?

Markera med ett kryss pa linjen hur du mar idag.
100 betyder basta halsa som du kan tanka dig och 0 ar samsta halsa du

kan tanka dig.

0 100

samsta halsa basta halsa
du kan tanka dig du kan tanka dig

17NN 1



Barnhoft

Fragor om smarta och funktion
till barn fran 8 ars alder

med en sjukdom som paverkar
hoftleden

Pat ID:

Fragor som galler Din hoft.

Pa forsta sidan i detta hifte ser du om du skall svara for hoger, vanster eller bada
hofterna.

Satt ett kryss for det svar som passar bast. Kryssa i den kolumn som kallas "Ho” for
hoger hoft och i kolumn "Va” for vanster hoft. Det kan bli olika svar for hoger och
vanster.

Hur ont har Du i Din hoft Ho Vi

Sa ont att jag inte ens kan leka eller rora mig som jag vill

Mycket ont

Ganska ont

Bara lite ont

Inte ont alls

Har Du problem med att satta pa eller ta av strumpor eller skor Ho | Va

For det mesta

Ibland

Aldrig

Hjdlpmedel som Du anvant under de senaste veckorna for att kunna ga Ho6 | Va

Inget

Kapp, krycka, rollator, rullstol

Hur langt kan du ga utan att behdva stanna for att vila (oavsett om du

anvander nagot hjalpmedel eller inte) Ho | Va

Sa langt jag vill eller behover

Ganska langt

Bara korta strackor utomhus

Bara inomhus

Kan inte ga sjalv - behover rullstol

Barnhoft
170206



Hur gar det for dig att sitta?

HoO

Va

Kan sitta utan problem pa golvet

Kan sitta utan problem vid ett bord eller i en fit6lj men inte pa golvet

Kan inte sitta i mer dn ett par minuter utan att behdva dndra stillning

Hur gar det for dig att ga i trappor?

Ho

Va

Kan ga med bara en fot pa varje trappsteg, utan att halla i trappracket

Kan ga med bara en fot pa varje trappsteg, men maste halla i trappracket

Maste ga med bada fotterna pa varje trappsteg

Kan inte ga i trappor

Ovrigt:
Beritta hiar om det dr nagot sarskilt som fragorna inte tar upp.

Barnhoft
170206
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