PROMIS profil-25 v1.8 1.0sv

QRCIISTHLM SPOQ

KVALITETSREGISTERCENTRUM Svenskt Pediatriskt Ortopediskt Qualitetsregister

Svensk

PROMIS

PROMIS vl1.1 Pediatrisk profil-25 — Barn/Ungdomar

Besvara varje fraga genom att kryssa en ruta per rad.

= Vdlj svaret som passar dig bdst och kryssa for ditt svarsalternativ.

Om du ofta tillbringar tid med dina vanner ska du kryssa som i exemplet nedan:

Sa hdr fyller du i enkdten.

Till exempel: Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

[l [l [l [l

Hur ofta umgas du med dina
vanner?

n

Om du gor fel — rita 6ver hela rutan sa hir 2>

Det finns inga ratta eller felaktiga svar. Det dr vad du tycker som dr viktigt.

Borja med att fylla i:

Ditt NAMN e

Ditt personnummer ...........c.ocooeeiiiiiiiee e,

Datum nar du svarar pa fragorna ................ccceee.
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PROMIS profil-25 v1.8 1.0sv

Pediatrisk profil-25

utan med sma | med med har
Fysisk funktion, rorlighet problem | problem | vissa stora inte
Under de senaste 7 dagarna... problem | problem | kunnat
1 kunde jag trdna och sporta som mina kompisar.
499 P P O O O O O
! 0 1 2 3 4
2 kunde jag resa mig upp fran golvet.
! PP O O O O O
RI 0 1 2 3 4
3 kunde jag gd uppfor trappor utan att hdlla mig i 0 O 0 O 0
207 | ledstdngen.
0 1 2 3 4
kunde jag fysiskt delta i de aktiviteter jag
4
2032 | tycker mest om. u u [ u u
0 1 2 3 4
Oro Niistan Nastan
Under de senaste 7 dagarna... Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid/
alltid
kdnde jag att nagot fruktansvdrt skulle kunna
5
220 | hdnda. L] [ [ [ [
0 1 2 3 4
6 kdnde jag mig orolig.
713R D D D D D
! 0 1 2 3 4
kdnde jag mig bekymrad.
b 499 g BEEY O O O O O
RI 0 1 2 3 4
var jag orolig ndr jag var hemma.
|| O SRR n O n O O
RI 0 1 2 3 4
Ndstan Nastan
Nedstamdhet Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid/
under de senaste 7 dagarna... alltid
o | kindes det som att allt i mitt liv blev fel. ] ] ] ] ]
RI 0 1 2 3 4
10| kdnde jag mig ensam. ] ] ] ] ]
! 0 1 2 3 4
11 | kdnde jag mig ledsen. ] H ] H H
! 0 1 2 3 4
12 | hade jag svdrt att ha roligt. ] H ] H H
R2
0 1 2 3 4
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PROMIS profil-25 v1.8 1.0sv

.. . Nastan
Trotthet Aldrig | N2 ypiand | ofta | alitid/
Under de senaste 7 dagarna... aldrig alltid
var jag sa trott att det var svart att hinna med

13
29| mitt skolarbete. O O O O O
0 1 2 3 4
14 | blev jag latt trott. H H H N H
Rl 0 1 2 3 4
15| var jag for trott for att idrotta eller trdna. ] H ] H H
R2 0 1 2 3 4
var jag for trott for att njuta av det jag tycker
16
a6 om att gora. O O O O O
0 1 2 3 4
Nastan Nastan
Relation med kompisar Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid/
Under de senaste 7 dagarna... alltid
17| kdnde jag mig accepterad av andra jamndriga. ] H ] H ]
R 0 1 2 3 4
18 | kunde jag lita pd mina vdnner. H H H H ]
R 0 1 2 3 4
1. | hjdlpte jag och mina vdnner varandra. ] H ] H H
R 0 1 2 3 4
20 .| ville andra barn och ungdomar vara vdn med mig. ] H ] H ]
2 0 1 2 3 4
Nastan Nastan
Smartpaverkan Aldrig aldrig Ibland Ofta | alltid/
Under de senaste 7 dagarna... alltid
21 | hade jag svart att sova for att jag hade ont. ] H H H H
R 0 1 2 3 4
var det svart for mig att vara uppmdrksam for
e | att Jjag hade ont. l%l F‘ l;l I;I l;l
var det svart fér mig att springa for att jag
23
2045 | hade ont. [ [ [ [ [
0 1 2 3 4
,4 | var det svdrt for mig att ga en kort strdcka 0 0 0 0 0
209 | (t.ex. 100 meter) for att jag hade ont.
0 1 2 3 4
Smartintensitet Under de senaste 7 dagarna.
hur ont har du haft i o o o o o o O o O d
25 genomsnitt? 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Inget Varsta
ont alls tankbara ont
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SPOQ

Svenskt Pediatriskt Ortopediskt Qvalitetsregister

HUR AR DIN HALSA IDAG?

Markera med ett kryss pa linjen hur du mar idag.
100 betyder basta hdlsa som du kan tanka dig och 0 ar samsta halsa du kan

tanka dig.

0 100

basta halsa

samsta halsa
du kan tanka dig

du kan tanka dig

170210



Knee and Osteoarthritis Outcome Score for Children (KOOS-Child), LK 2.0

KOOS-Child knéidformuléir

DATUM: PERSONNUMMER:

NAMN:

INSTRUKTIONER

De hir fragorna handlar om hur ditt skadade kné paverkar dig. Svara pa varje fraga
genom att kryssa for det alternativ du tycker ar bést (endast ett alternativ per fraga). Om
du &r oséker, kryssa dnda for det alternativ som kénns riktigast.

KNAPROBLEM
S1. Hur ofta har knét varit svullet de senaste 7 dagarna?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
g g ad g g

S2. Hur ofta har du hort nagot ljud fran knit de senaste 7 dagarna?
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
g 4 g g g

S3. Hur ofta har ditt knd hakat upp sig (fastnat) de senaste 7 dagarna?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
0 0 a 0 0

S4. Hur ofta har du, utan hjélp, kunnat stricka knét helt de senaste 7 dagarna?
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
g g d g g

S5. Hur ofta har du, utan hjilp, kunnat béja knét helt de senaste 7 dagarna?
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
g d ad g g

S6. Hur svart har du haft att rora pa knét ndr du vaknat pa morgonen de senaste 7

dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 0 a 0 g

S7. Hur svart har du haft att rora pa kndt om du varit stilla en stund senare under dagen
de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g g g g g

P1. Hur ofta har du haft ont i knét den senaste manaden?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden
0J [ 0 O O



Knee and Osteoarthritis Outcome Score for Children (KOOS-Child), LK 2.0

HUR ONT

Hur ont har du haft i knét nédr du har gjort foljande aktiviteter de senaste 7 dagarna?
Kryssa for det bésta svarsalternativet for varje fraga

Inte ont Lite ont Ganska ont | Mycket ont | Extremt ont

P2. Snurra/vrida pa
det skadade knét nar
du gar/star/springer

P3. Stricka fullt pa
ditt skadade kna

P4. Boja fullt pa ditt
skadade kni

P6a. Ga upp for
trappor

P6b. Ga ner for
trappor

P8a. Sitta med ditt
skadade kni bojt

P9. Sté pa bada
benen, oberoende av
hur linge

SVARIGHETER VID VARDAGSAKTIVITETER

Al. Hur svart har du haft att ga ner for trappor de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart

g g a g g

A2. Hur svart har du haft att g upp for trappor de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart

g g g g g

A3. Hur svart har du haft att resa dig fran en stol de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart

g O 0 U U

AS. Hur svart har du haft att boja dig ned och plocka upp nagot fran golvet de senaste 7
dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svért
O O O 0 0

A7. Hur svart har du haft att ga i/ur en bil de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 0 a 0 0



Knee and Osteoarthritis Outcome Score for Children (KOOS-Child), LK 2.0

A10. Hur svart har du haft att resa dig fran sdngen de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 0 0 0 0

A12. Hur svart har du haft att dndra ldge pa knét nédr du har legat i séngen de senaste 7

dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g g g g g

A13. Hur svart har du haft att ga i/ur badkaret/duschen de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g d ad g g

A14. Hur svart har du haft att sitta pa en stol med ditt skadade kni bojt de senaste 7

dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 0 a 0 0

A16. Hur svart har du haft att béra tunga viaskor, ryggsick eller liknande de senaste 7
dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
O 0 0 O O

A17. Hur svart har du haft att badda sdngen, stdda ditt rum, plocka i/ur diskmaskin eller

liknande de senaste 7 dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 O O g 0

SVARIGHETER VID LEK OCH IDROTT

SP1. Hur svért har du haft att gé ner pa huk nér du har lekt eller
idrottat under de senaste 7 dagarna?

Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 0 0 0 0

SP2. Hur svart har du haft att springa nir du har lekt eller idrottat
under de senaste 7 dagarna?

Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g g g ] g

SP3. Hur svart har du haft att hoppa nir du har lekt eller idrottat
under de senaste 7 dagarna?

Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svért
0 0 0 0 O

SP4. Hur svart har du haft att snurra/vrida pa det skadade knit nér du
har lekt eller idrottat under de senaste 7 dagarna?

Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g g g ] g




Knee and Osteoarthritis Outcome Score for Children (KOOS-Child), LK 2.0

SPS. Hur svart har du haft att sitta pa knd under de senaste 7

dagarna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g g g g g

SPN6. Hur svart har du haft att halla balansen nér du har
gatt/sprungit pa ojamn mark de senaste 7 dagarna?

Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svért
0 0 0 0 O

SPN7. Hur svart har du haft att vara med pé sportaktiviteter pa grund
av din knéskada under de senaste 7 dagarna?

Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
g g g g g

HUR HAR DIN KNASKADA PAVERKAT DITT LIV?

Q1. Hur ofta tinker du pé ditt skadade knad?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden
0 0 0 0 0

Q2. Hur mycket har du dndrat ditt sétt att leva pa grund av ditt skadade knd?

Inte alls Lite Ganska Mycket Vildigt mycket
g g g g g
Q3. Hur mycket kan du lita pa ditt skadade kni?
Helt och hallet Mycket Ganska Lite Inte alls
g d ad g g

Q4. Hur mycket problem har du med ditt skadade knd §ver huvudtaget?
Inga alls Sma Mitt i mellan Stora Mycket stora
g d a g ]

QNS5. Hur svart har du haft att ta dig till eller runt i skolan (ga i trappor, 6ppna dorrar,

bira bocker, vara med pa rasten) pa grund av ditt skadade kni?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart

g g g g g

QN6. Hur svart har du haft att gora saker med vanner pa grund av ditt skadade kna?
Inte alls svart Lite Ganska Mycket Extremt svart
0 d d g g

Tack for att Du tagit dig tid att besvara samtliga fragor!
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	Nyast PROM SPOQ KNÄ 190829 m datum namn pnr
	Svensk version av PROMIS-25 Barn (SPOQ)161218JC 1226 AD klar 161231
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